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～黒磯教会いきいき百歳体操リハビリ～ 
 令和５年１２月２２日（金）、黒磯教会いきいき百歳体操で、菅間記念

病院の理学療法士によるリハビリが行われました。 

自己流になってしまいがちな動きを、正しい動きにすることで適切な

効果を得ることができるとのことです。 

 気持ちを新たに、今年もいきいき百歳体操で元気になりましょうね！ 

  

菅間記念病院の理学療法士の方々 
理学療法士の方から、２週間前に行った体力測定の結果を

説明してもらいました 

「体の位置をまっすぐにして、

足を上げましょう！」 

 

「肘はしっかり伸ばしましょう！」 

 

「手を下すときは、ゆっくり下ろしましょう！」 

 

「声を出して数をかぞえながら！」 

（声を出して息を吐くことで筋肉の

緊張を解きます） 

 


