
 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

～生きがいサロンで発会式行われました～ 

 

 

1 月 25 日（木）沓掛自治公民館で雪の中「沓掛地区助け合いの会」
発会式が行われました。「助け合いの会」活動は地区の既存の組織 
や団体が協力している見守り会です。老人クラブ新生会、生きがい
サロン、自主防災組織、子供の見守り隊などと協力し声をかけあう
沓掛地区独自の見守り方法です。 
「近助⇒共助⇒公助」ちょとした困りごとから、困難なケースまで
民生委員や自治会そして各行政へとつないで行けるシステムです。 
 「つながり」を大切にして、なぜ今助け合いなのか、どう生きるの 
か？を沓掛自治会住民が、少しずつ思いを共有していければ今以上に 
安心して暮らしやすい地区になると感じました。 
 今後も生きがいサロンや新生会、子供の登校時の見守り自主防災会 
などの活動をとおして益々のご発展をお祈りいたします。 
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