
 
平成３０年２月１６日 

石林自治会福祉部 

「げんきか～い！」のかけ声で始まり「地域包括支援

センターとちのみ」の山越さんから健康ストレッチ体操と頭の体操

の指導を受け、グランドゴルフの準備運動は万端でプレイボール。

ホールインワンと 10打賞達成者には がありました。 

その後、日頃の疲れを癒やして頂こうと演芸茶話会。「目指せ

県北のマギー司郎」こと、吉住安弘様と君島和三郎様のマジック・

手品・トークショー・ハーモニカの演奏に参加者全員でなつかしい

歌をたくさん歌い、笑い、拍手、大盛り上がりでした。皆さんいつ

もより元気になって帰って行きました。 
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