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３月２日（日）、令和６年度第４回（通算３３回目）となる「みんなで

歌いましょう」が城下宅で開催されました。 

藤岡さんのピアノ伴奏に合わせ春の歌をたくさん歌いました。 

今回は防災に関する話を聞いたり、健康体操をしたり、お抹茶のお点前

をしたりと盛沢山の内容でした。お雛様の掛軸やタペストリーなどが飾ら

れたひな祭りの雰囲気の中、歌と体操とおしゃべりで一足早い春を楽しみ

ました。 

これからもお互いを気遣いまとまりのある中央町でいてください！ 

 

 
 

 
 

 
   

～ 中央町「みんなで歌いましょう」～ 

ピアノ伴奏の藤岡さん 

 

健康体操指導を

する高久さん 

お点前の説明をする
山本さん 

 

 

 

お雛様のタペ

ストリーを紹介

する司会の城

下みさ子さん 

防災について話

をする防災士の

城下一郎さん 


