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２０１５年６月からスタートし、今回で１０年目を迎えた「みんな

で歌いましょう」が、６月２８日（土）、城下宅で開催されました。 

今回の参加者は１３名。藤岡さんの伴奏に合わせて、歌謡曲や童謡

をみなさん大きな声で歌いました。『歌うことは脳の活性化になる』と

のことで、笑顔あふれる楽しい会になり、中央町の良さと人情の厚さ

を感じることが出来ました。    

これからもみなさん変わらず、元気な中央町でいてください。 

～ 中央町「みんなで歌いましょう」～ 

地域包括センター 

寿山荘影山さん 

伴奏者藤岡さん 高久さんによる体操 
たくさんの笑顔が 

見られました 

童謡で手遊び 


