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はじめに 
 
現在、本市を含む日本のあらゆる地域では、価値観、生

活様式の多様化や少子高齢化の影響によって、人と人と

のつながりの希薄化が進んでいます。この状況は、社会か

ら孤立する人を生みやすく、悩みや不安を誰にも相談で

きずに一人で抱え込んでしまうことで、課題がより深刻

化することがあります。また、８０５０問題、ひきこもり

といった制度の狭間の課題を抱える人も多くみられるよ

うになり、地域福祉における課題は年々複雑化・複合化しています。 

これらの課題に対しては、従来の高齢者、障害者、子ども等の分野別、制度

別の縦割りの福祉制度だけでは十分な支援が難しいため、行政、社会福祉協議

会、支援機関、地域住民の多面的な関わり合いによる包括的な支援ができる体

制の構築が求められます。 

このことを受け、この度、本市と那須塩原市社会福祉協議会は、地域の人と

社会資源が世代や分野を超えてつながり、地域全体の力を高め、効果的に地域

や支援機関とつながる「地域共生社会」の構築を目標とした「第４期那須塩原

市地域福祉計画・地域福祉活動計画」を策定いたしました。 

第４期計画では、「ともに助け合い 支え合い 心豊かに安心して暮らせる

那須塩原市をめざして」を理念に掲げ、従来の福祉施策を踏まえた（１）相談

支援の充実、（２）社会参加の促進、（３）地域づくり（地域力の強化）の３つ

の基本目標と１１の施策をもとに、新たに「地域共生社会」の実現に向けた具

体的な取組内容を掲載しております。 

「地域共生社会」は、行政や社会福祉協議会だけではなく、地域住民、民生

委員・児童委員、福祉事業所、ボランティア、NPO 法人などの地域で活躍する

全ての人と人がつながることで実現されていきますので、引き続き、皆様の御

理解と御協力をお願い申し上げます。 

結びに、本計画の策定に当たり貴重な御意見、御発言をいただきました策定

委員会の委員の皆様をはじめ、アンケート調査、地域座談会に御協力いただい

た市民の皆様並びに関係機関の方々に深く御礼申し上げます。 
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那須塩原市長 渡辺 美知太郎  



 

 

 

  



 

 

 

はじめに 
 

「一緒に考え、歩みましょう！」 
 
国内の多くの市区町村同様、わが市においても、人口減

少や少子高齢化が進み、近隣住民との関係の希薄化や家

族のあり方等社会の環境が変化していく中、生活困窮者

の増加やひきこもり・不登校、ヤングケアラー、８０５０

問題など地域の課題も複雑化・多様化してきています。そ

こに上乗せするように新型コロナウイルス感染症の影響も重なり、地域活動や

ボランティア活動が中止や延期等になるなど活動自粛を余儀なくされていま

す。しかし、このような状況の中でも顔の見える関係の構築に向けた地域づく

りや地域の助け合い・支え合い活動、ボランティア活動に取り組みながら、次

の時代を見据えた「福祉のまちづくり」の推進を目的にした地域福祉活動を行

っていくことがとても重要です。 

本計画は、本会、市民の皆さま、関係団体及び企業等と協働し進めていく活

動・行動計画でありますので、第３期計画同様に那須塩原市と那須塩原市社会

福祉協議会が一体的に策定いたしました。 

制度の枠組みに捉われずに一人ひとりが尊重される「地域共生社会」の実現

を目指し、市民の皆さまが「我が事」と捉え世代や分野を越えてつながること

で持続可能な地域をともに創っていくことが大変重要であります。引き続きご

理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

結びに本計画の策定にあたり、第４期那須塩原市地域福祉計画・地域福祉活

動計画策定アドバイザーの国際医療福祉大学大石剛史氏をはじめ、各委員の皆

さま、行政、市民、自治会、民生委員・児童委員、ボランティア、関係機関・

団体、企業等の皆さまに心から感謝申し上げます。 
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社会福祉法人那須塩原市社会福祉協議会 

会 長 片桐 計幸 

  



 

 

 



 

 

 

  

◆その他特集 

◆こころまるの「ちょこっとコラム」 
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ヤングケアラ―協議会・・・・・・・・・・・・・ 

あおぞらのいす・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
認知症カフェ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
地域ケア会議・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

┗ 地域福祉の充実には、市民一人ひとりや関係団体、企業等すべて
の人が地域福祉を理解し、協力することが大変重要です。地域福祉
における市民や関係団体、企業等の役割を考えてみましょう！ 

「こころまる」のご紹介・・・・・・・・・・・・ 
那須塩原市福祉総合相談窓口・・・・・ 
「広報なすしおばら」のご紹介・・・・・・ 

８３ 

子ども食堂 
（子どもの居場所）・・・・・・・・・・・・・・・・ 
フードロス対策に向けて 

わたしたちができること・・・・・・・ 

防災の意識啓発等に向けた 
取組の在り方とは・・・・・・・・・・・ 

７ 
５３ 
６５ 

一緒に考えましょう！ 

◆地域福祉における市民や関係団体、企業等の役割とは？ 
（P.９０～） 
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