
 
 ７月２２日（火）「西那須野ハーモニカ・

フレンズ」による演奏会が、グループホーム

「レガーロ」・看護小規模多機能型居宅介護

施設「ぬくもり」合同で開催されました。今

回は、令和元年５月以来、２回目の訪問とな

りました。第１部はアンサンブル演奏で、

「サザエさん」のノリの良い曲から始まり

ました。その他２曲を演奏し、「知っている

人は歌いましょう」と声をかけ、手拍子をし

たり、歌を口ずさみながら演奏を聴く姿が

見られました。 

 第２部のパフォーマンスでは、「富士山（ふじの

山）」の曲に合わせて、利用者の皆さんと一緒に手話

ダンスで体を動かしました。マジックショーでは、紙

切れがお札に変わるマジックや固く結んだハンカチ

やロープが一瞬でほどけるマジック、ティッシュが

そうめんに変わるマジックなど、様々なマジックを

披露しました。「マジックを始めて見た」という方も

おり、皆さん間近で見るマジックを 

楽しまれた様子でした。 

① ティッシュをちぎって     ② めんつゆをかけると・・・    ③ なんと！そうめんに！？ 

 第３部の歌いましょうでは、「青い山脈」や「上を向い

て歩こう」、「ふるさと」など５曲を披露し、ハーモニカ

の演奏に合わせて歌を歌いま 

した。次に、代表の君島幸子 

さんが、「蛇尾川の水」という 

話を、味わいのある語り口調 

で語り、最後は「サザエさん」 

を演奏して演奏会を締めくく 

りました。 
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