
 

 

 

令和５年度 

     那須塩原市民ディスコン大会開催します。 
 

当レクリエーション協会では、市民が気軽にできる生涯スポーツやレクリエーションの普 

及・振興に努めています。そのために今回は、ニュースポーツの中のディスコン大会です。 

ディスコンは「いつでも、どこでも、だれでも、すぐに」楽しめるニュースポーツです。 

赤と青のディスク各６枚を黄色のポイントに向けて投げ合うゲームで、ルールも簡単です。 

交流と健康増進のため、市民ディスコン大会へ参加してみませんか！ お待ちしています。 

 

◇ 期 日 ６月２４日（土）１２：３０～１６：３０ 

        １２：３０～ 会場準備・受付・開会式 

        １３：００～ ゲーム 

        １６：１５～ 閉会式、終了 

◇ 会 場 三和住宅にしなすのスポーツプラザ・サブアリーナ 

   （にしなすの運動公園体育館サブアリーナ） 

◇ 対象・チーム編成 ディスコンのゲーム方法を理解している方どなたでも参加可 

      ディスコンに関心のある方（問い合わせください。） 

チーム編成、試合方法等は主催者一任とする。 

◇ 定 員 先着５０名（定員になり次第締め切ります。） 

◇ 表 彰 上位チームに賞を贈るほか、参加者全員に参加賞 

◇ 参加料 ２００円（傷害保険代含む 当日徴収） 

◇ 申し込み ６月１０日（土）までに問い合わせ先へ申し込むこと 

◇ 問合せ先（メール優先でお願いします。） 

・那須塩原市レクリエーション協会長 菊地  彰 

  携帯電話 ０９０－３４７４－１６５９ 

  E－mail   kikuchi1343@basil.ocn.ne.jp 

・那須塩原市ディスコン協会リーダー 飯村 三男 

   携帯電話 ０９０－８９４７－４９５７ 

◇ その他  運動のできる服装で、参加料、体育館シューズ、タオル等持参ください。 

   主催：那須塩原市レクリエーション協会 主管：那須塩原市ディスコン協会 
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