
 

那須塩原市社会福祉協議会 

 

令和６年２月作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １月２５日（木）、笑
え

温
ぬ

カフェによる認知症サポーター養成講座がまちなか交流

センターくるるで開催されました。 

  地域包括支援センター寿山荘、地域包括支援センターさちの森、稲村いたむ

ろ地域包括支援センターの職員の方々から認知症の説明を聴き、ボランティア

の方々による寸劇で認知症の方への上手な対応の仕方を学びました。 

介護されているご家族の方の思い等も伺い、認知症についていろいろな面か

ら知ることができました。 

認知症への理解が深まり、認知症の方とそのご家族の方が暮らしやすい社会

になるといいですね。 

  ～ 認知症サポーター養成講座 ～ 

健康体操 

ボランティアさんによる寸劇 思わず笑ってしまう明るくわかりやすい劇でした 

思いを語るご家族の方 

認知症の説明をする包括の方々 笑温カフェ代表
リエママ 


