
 

9月 25日（水）の、わの実会は、やさしい手足の運動の後に講師の方をお迎えして、

ティッシュボックスのケースを作りました。布柄がそれぞれ違って、花柄の可愛いものから

古風なものまであり、皆さん「ステキなのが出来たね！」と喜んでいました。 

春の七草は、1月 7日の朝に食べられている七草粥で、無病を祈る日本の行事食です。 

 

秋の七草は、短歌や俳句を詠む観賞するためのものです。 
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