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令和元年 ６月作成 

 百歳体操後に、「認知症サポーター養成講座」を行いました。「認

知症」は誰にでも起こりうる脳の病気によるもので、誰もが住み慣

れた街で安心して暮らしていけるためには、認知症について正しい

知識を持つことが大切です。今回は、約５０名の方が認知症の症状

や対応などについて学びました。地域全体に、 

支え合いの輪が広がるといいですね！！ 

６月１２日（水） 

～対応の心得～ 

①驚かせない 

②急がせない 

③自尊心を傷つけない 

認知症の説明 寸劇 グループワーク まとめ 


