
総会＆お花見 
平成 30 年 4 月 13 日 

石林公民館長寿会 
石林公民館の庭にて男性 16 名、女性 12 名 

が参加し、定期総会が開催されました。社協か 

らガイドブックをもとに事業の説明や活動の紹    

介や脳トレ体操を行いました。歌いながらの体 

操や数字のしりとりゲーム、懐かしの歌を口ず 

さみ、いつの間にかカラオケ大会になっていまし 

た。今年は葉桜になってしまいましたが、花見 

をしながらおいしいお弁当や愛情たっぷりの 

お惣菜・豚汁などテーブルに乗りきれない程の 

お料理を頂き、色々な話で盛り上がり皆さん楽 

しい時間を過ごしました。 
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