
木綿畑本田生きがいサロンは、毎月第 2・4 金曜日に木綿畑本田集落

センターにて開催されています。 

12/14 は輪投げと茶話会が催されました。 

日々の活動内容は、お花見・温泉・グラウンドゴルフ・踊り会・輪投

げ・卓球など多彩な内容が組まれています。 

特に民謡の踊りは高林公民館で開催される毎年恒例の「倍せん祭り」

でも披露されていて本格的です。 

生きがいサロンで体を動かし、おしゃべりでお口を動かして楽しい時

間を過ごしています。益々元気一杯になる木綿畑本田生きがいサロンの

みなさんです。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

倍せん祭りで披露されました 


