
 

１月１２日（土）木綿畑新田集落センターにて今年最初の生きがいサ

ロンが開催されました。  

 まずは、参加者全員で「光る星・明るい光・希望の光」の３つのお手

本をもとに書初めに挑戦しました。「お習字は小学校以来だよ」、「嫌だな

あ字を書くのは」などと言いながらも楽しく賑やかに元気いっぱいな書

初めが完成しました。 

そのあとみんなで「赤・白・緑」３色のとんぼ団子を作り、みずの木

に飾り付けをしてから、美味しくいただきました。今年も 1 年間みんな

益々元気に過ごせますね！ 

 

 
 

とんぼ団子と書初めに挑戦 

みんなで作った美味しい団子を頂きました 

とっても上手にできました 


