
南コミュニティ 

いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操 

那須塩原市社会福祉協議会 令和元年７月作成 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数か月に一度、百歳体操終了後に、有志の持ち寄りによる折り紙や廃

材を利用して作品の制作をしています。今回は３回目であじさいを作

りました。３センチ四方の小さな折り紙であじさいの花を作り、葉脈の

部分も折り目できれいに表現しています。「花びらが細かい～」「もう

一度教えて下さ～い」と皆さん、ケラケラ笑いながらの楽しいひと時

を過ごしました。 

 

６月２８日（金） 

★ 南公民館で毎週金曜日  

・１３:１５～かみかみ百歳体操 

・１３:３０～いきいき百歳体操 


