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む つ み 会 
～太陽の里で交流演奏～ 

 

令和7年１月１６日（木）、太陽の里ぷらねっとで『むつみ会』の皆さんが活動しました。 

 始めに三味線の演奏で「 十三夜」など３曲を披露しました。代表の杉山さんいわく、三人がそれぞれ違う

リズムをとりながら演奏しているため、とても難しいのだそうです。 

その他にも、三味線の演奏と唄で、山梨県の民謡 竹田節」などを披露しました。利用者の方々もホール

に響き渡る歌声とピンと張り詰めた三味線の音色に静かに耳を傾けていました。 

演奏の間には ずんどこ節」の曲に合わせて手足の体操をおこない、最後に 炭坑節」の曲で全身を 

動かしながら、皆で前に出てきて踊りました。利用者からも笑顔が見られ、賑やかな交流となりました。 

『むつみ会』は毎週木曜日の１０時～ボランティアセンターで三味線の練習をおこなっています。 

素敵な音色が聞こえてくるかもしれません♪お立ち寄りの際はぜひ、ボランティアセンターを覗い 

てみてください。 


