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８月４日（木）、錦町生きがいサロンでのいきいき百歳体
操で菅間記念病院理学療法士の高橋氏によるリハビリが
行われました。つい自己流の動きになってしまうところを
正しい動きに修正してもらいました。 
参加者はＡグループ８名、Ｂグループ１０名。 
体操の後に高橋氏から「ステイホーム症候群」対策の話

がありました。新型コロナウイルス感染拡大防止で生きが
いサロンがお休みになる間はご自分で①歩行運動②筋力
体操③活発な生活（家事・買い物等）を行い、心身ともに
元気でいられるように心掛けてくださいとのことでした。 
次回元気に再会できるといいですね！！ 
 
  

 
 
体力測定の後に、高齢福祉課の小野寺さんからフレイ

ル予防のためには、運動・食事（栄養）・社会参加が大切と
いう話がありました。 
生きがいサロンに参加することで社会参加と運動面は

できているので、後は食事に気を付けて、いつまでも健康
でいましょうね！！ 

～錦町いきいき百歳体操リハビリ～   
 

ステイホーム症候群
対策の説明 

模範の動き 


