
 

三区町生きがいサロンでバルーンアート 

ハロウィンハット作りを体験 
１０月１１日（水）、三区町生きがいサロンで、バルーンアートを行いました。ボランティア

センター登録団体「風船で遊ぼ！！」の富永さんを講師に招き、約１時間体験しました。まず初

めに、風船の膨らませ方や縛り方の練習をして、その後、好きな色の風船を選んで犬のバルーン

アートを作りました。出来上がったバルーンアートを互いに見せ合いながら、作品の出来栄えを

話して盛り上がりました。次に、ハロウィンハットを作りました。生きがいサロンのスタッフも

サポートに入り、協力しながら、かぼちゃのバルーンをつけたカラフルなハロウィンハットを作

り、最後に全員で記念撮影をしました。参加者からは、「楽しかった」「またやりたい」などの感

想を聞くことができました。手先を動かすバルーンアートは、生きがいサロンにお薦めです。 
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