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東小屋自治公民館において 

＊とようらささえ愛の会とは？？ 
⇒とようら地区の「自分たちの地域を自分たちで住みやすい地域にしていこ
う」という気持ちを持った住民や関係機関等が集まり、とようら地区の住

民誰もが住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けることができるよう、

住民が主体となって支え合い・つながりのある地域づくりを進めていま
す。 

 

 

協力して干しあげた 

ほっこり😊柿のれん 

平成 23 年から活動継続（月 1回） 

「東小屋ふれあい給食サービス」 

課題に向き合いながら、活動に取り組まれている皆さんの温かさに触れた見学

会でした。とようら地区でもお弁当を待っている人がいるかもしれませんね！！ 

          

♡利用希望を募った 75 歳以上の対象者に見守りを兼ねて、

お弁当を届け、体調等、近況確認を行っています。 

誰を対象に、どのような活動を行っていますか？ 
 

活動を長く続ける秘訣はなんですか？ 

♡お年寄りの方に喜んでもらえること。届ける人・届けても

らう人、お互いに「喜びの共有」が活動の源です！ 

令和５年１２月２０日に、とようらささえ愛の会メンバーが、東小屋自治

会で行っている「給食サービス」の見学をさせていただきました。 

見守りを兼ねた当活動内容についてインタビューしました！！ 

          


