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市内の音訳ボランティアのみなさまの協力を得て、目の不自由な人のために音訳版社協だよりを発行しています。
詳しくは社協総務課までご連絡ください。

こころまる ふれあいの旅!!

　

　今回は12月上旬に行われた歳末たすけあい募金の街頭募金活動
に参加してきたよ！
　沢山の人の協力があってとても嬉しかったよ♪みんなから預
かった募金は市内の福祉施設や一人暮らし高齢者の方たち等に使
わせてもらうね！！
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　本年　月から社会福祉協議会の会員加入のお願いをしたところ、多くのみなさまよりご協力を賜りまし5
たことに心より感謝申し上げます。おかげさまで、10月31日現在、普通会費・特別会費・施設等会費を
あわせて、11,926,600円となりました。
　みなさまからお預かりしました会費は、社会福祉協議会が進める地域福祉活動の事業運営の財源として、
大切に活用させていただきます。
　今後とも、会費の趣旨をご理解いただき、社会福祉協議会の活動に対し、温かいご支援とご協力を賜り
ますようよろしくお願い申し上げます。

30,000円
㈲佑和エンジニアリング／㈱サンリツ／㈱エスケー・コンポスト／菊池産業㈱／㈲正気屋商会

15,000円
㈲熊田工業／宗形医院／㈱サンポー／㈱佐藤設備／㈲雅プランニング／㈱谷黒組／（医）修心会　さいとうクリ
ニック／二宮木材㈱／はらクリニック

10,000円
㈲大島建設／㈲ポート・ワン／㈲俊電社／ビ・ヂェンション／石川建設㈱／㈲中屋金四郎商店／黒磯観光タクシー
㈱／タカギ㈱／㈲黒磯製作所／㈲北部工業／黒磯いずみ幼稚園　認定こども園／㈱開窓／㈲扇屋建設／金子メ
ディックス㈱／㈲那須鉄工／㈲那須クリーン／㈱久保重機建設／㈲中山総樹園／十善山　雲照寺／㈱八木沢自動
車販売／北関東環境開発㈱／㈱長沢建設／㈱塩原屋／㈲水工技研／東レ㈱

9,000円
㈲那須総合防災センター／福田建設㈱／深谷建設㈱／（医）健真会　大島内科小児科医院／前田電設㈱／㈲玉木商店／
㈱ニッパン・エンジニアリング栃木／㈱太田建設／㈱塩那森林サービス／USUI工務店㈱／㈱相互企画／松本興業㈱／
㈱三和住宅／㈱那須技研／㈱東海日動パートナーズEASTとちぎ支店／㈱ケービールーフ工業／久島労務管理事務所

6,000円
㈱ユーユー商会／㈲県北自動車整備工場／㈲フナオカ／（医）修英会　中川医院／㈱栄電舎　那須営業所／㈱大正
堂／しんたくレディースクリニック／アグリパル塩原会／㈲和氣工業／中江歯科医院／㈱佐藤光機製作所／㈲横
内電機商会／㈱大鹿建設／大和田税理士事務所

5,000円
（特非）障害児・者トータルサポートセンター空／㈲フレンドリーマートいそや／那須ヘルスセンター㈱／おこの味亭

3,000円
ペンションだんどりあん／㈲常盤鋼業所／日藤自動車工業㈲／㈲アルミック／㈱エルコア／カーアカデミー那須
高原／㈲柏電機／㈲関東福祉車輌／グループホーム安暮里／黒磯新建材㈱／ケアプラザはつはる／㈲ケンコー薬
局きみじま／㈲小室建設／栃木県北アスコン㈱／トチホク㈱／㈱那須井戸メンテナンス／㈱那須板金工業／特別
養護老人ホーム　さちの森／指定通所介護事業所　さちの森／㈱大森／奥那須建設㈱／小野岡塗装㈱／㈱かんす
い苑　覚楽／那須野農業協同組合／（学）つきえ学園　虹ヶ丘認定こども園／通所介護陽だまり／（社福）京福会　
小規模多機能ホーム　よろずや／㈲アカネ電気工事／㈲アサノトラベル／㈱大島自販／㈲ライフサポート遊歩／
那須信用組合　黒磯支店／（医）ふじおか内科小児科／㈲石川商店／㈱泉谷興業／㈲関東プロパンガス商会／㈲小
藤田新聞店／㈱サイトウ化成／㈲鈴木自動車工場／㈱ダスキン栃北／㈱HITEC／ミナト製薬㈱那須工場／酪農
とちぎ農業協同組合　那須高原支所／㈲近代ビルサービス／（医）聖慶会　せきぐち歯科医院／㈱ゼニス／㈱相馬
会計／大成電設㈱／㈱ダイユー／田村建設㈱／㈱ナカリュウ／認定あけぼのこども園／ポニー薬局　黒磯店／㈲
マルミ工芸／㈱カインズ黒磯店／中華料理　幸楽苑／（一社）心桜福祉会／㈲相馬自動車商工／栃木県酪農業協同
組合　県北支所／㈲本多自動車修理工場／㈲朝霞エレクトロ／北那須酪農業協同組合／㈲進和建設工業／㈱テク
ノ産業／㈲田建／㈲人見油店／マルヨシ文具店／認定こども園　マロニエ幼稚園／あじさい苑／㈱伸光製作所／
（社福）清幸会　セルプあじさい／㈲三鈴堂／㈲橋本家畜診療所／㈱那須電設／日本料理　つき邑／㈱ブリヂスト
ン那須工場／㈲タマノアニマルクリニック／戸崎輝海税理士事務所／㈲荒井モータース／㈲上吉原モータース／
（医）順整会　福島整形外科病院／㈲リモコン電機／㈱和光／㈱三川燃料店／（医）博愛会　菅間記念病院／

20,000円
㈱創建

ご協力ありがとうございます 社会福祉協議会会費　中間報告

特別会員(法人事業所)391件  1,760,000円 敬称略（振込書の名称に基づいています）・順不同
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3,000円
㈱アルフア／共創未来　黒磯薬局／㈱那須ビジョン／洋品わたり／（医）金澤医院／㈲小林精肉店／塩那不動産管
理㈱／㈱交通建設／三森医院／㈱ウエタケ／㈱植竹虎太商店／㈲金華堂／東昭自治会／那須合同自動車㈱／西村
青果店／㈱藤田液化燃料／㈱ステップ／たさき歯科／㈱半田設計事務所／黒磯金融団／那須塩原市商工会／すみ
よし美容室／特別養護老人ホーム　寿山荘／㈲イナバ／ZAPP黒磯／齋藤恵子税理士事務所／㈱T－イノベー
ションズ／㈱クオリティジャパン／㈱ウイルフーズ／㈲小林農産／㈱那須環境技術センター／日瀝道路㈱県北営
業所／㈲藤原設備／須田医院／㈲渡辺製麺所／電源開発㈱水力発電部　東日本支店　沼原事務所／㈱高林精機製
作所　黒磯工場／㈱那須ナーセリー／（社福）京福会　ケアハウス　ハッピーオーシャン／㈱星野アルミ建材／白
河井戸ボーリング㈱／（医）俊紅会　那須高原クリニック／㈲新井衛生社／㈱医療福祉人財センター／㈱クリエー
トインターナショナル／モリヒロ生コン㈱／セブンイレブン那須塩原東小屋店／日研測量㈱／㈱パン・アキモト
／㈲東那須ゴルフ練習場／㈱赤川索道／東亜警備保障㈱／那須塩原ステーションホテル／（医）渡部医院／短期入
所カロン／相談支援事業のぞみ／生活支援センターぷらねっと／㈱ブリヂストン栃木工場／㈱ユニテク／㈲大島
商店／（弁）戸野・田並法律事務所／㈱TMC経営支援センター／㈲蜂須賀石材店／丸山重機㈱／（社福）明徳舎／
アースプラン㈱／川崎屋商事㈲／㈱トープラテクノ／箒根酪農業協同組合／ワタナベミキヒコ歯科クリニック／
㈲栃木ハッコウ／㈲那須産業／㈲ほずみ萬樹園／ピラミッド元氣温泉／㈲ワイケイ観光／新生酪農㈱／ソルテッ
ク工業㈱／高塩技研工業㈱／㈱ハニー牧場／（社福）あいのかわ福祉会／大江戸温泉物語㈱　ホテルニュー塩原／
釜彦／㈲小池組／塩原温泉旅館協同組合／かんぽの宿　塩原／㈲鈴川商店／㈲田代油店／㈲田代タイヤ／那須塩
原市商工会　塩原支部／那須塩原市商工会　箒根支部／日本大学　塩原研修所／妙雲寺／㈲大広建設／㈲カネゴ
建設／㈲君島榮七建築設計事務所／㈲白塩舎／㈲まじま荘／㈲栃木北部運送／㈲遠藤動物病院／㈱シマヨシ／㈱
セグロラ化粧品／㈱ソエヤ金属工業／㈱サンリッチスズキ／ナスココ㈱／㈲薄井電設／㈱川合ネームプレート製
作所／佐藤設備工業／竹村左官店／乃木神社／㈲ぴっころもんど／デイサービス茉莉花／植木労務管理事務所／
大島早苗税理士事務所／㈲ぐんじ／㈲サンフィール企画／㈱シマミツ／㈱ステップ／那須とちの木会館／和光メ
ガネ　西那須野本店／㈱トラスト精密／㈱アート工測／小出チップ工業㈲／㈱小出熱機工業／㈲光陽社／㈱晃和
ビル管理センター／㈱髙木ペイント工芸／㈱大向電設／大成交易㈱栃木事業所／三井労務管理事務所／泉房好建
築設計事務所／㈲和島屋旅館／㈱万建設興業／㈱渡辺美智雄経営センター／（医）阿久津整形外科／㈲大野茶店／
㈲君島生花店／那須信用組合　本店営業部／西那須野内科循環器科クリニック／根田屋商店／㈲やつか商店／㈱
大地設備／（税）アイ会計事務所　那須塩原支店／㈲白崎畜産／北関東ペプシコーラ販売㈱那須支店／ZAPP西那
須野／スカイ精機／㈲相馬運輸／㈲船山自動車／フルヤ工業㈲／㈱松村自動車商会／㈲宮本運輸／㈲渡部鈑金塗
装工業／鈴木電機㈱／（社福）エルム福祉会　たじまの杜／チューナー㈱那須工場／㈲塚田鉄工／㈱中商／那須自
動車学校／㈱バンテック／ケアライフ・烏ケ森／特殊精機㈱／㈱生駒組／㈲石沢モーターワークス／センバ自動
車㈱／㈱フジタテック／ビューティ睦美／㈱ムロイハウジング／大村紙業㈱栃木事業部／田代電気管理事務所／
㈱永山木材／㈱星古物店／㈲ティ・エヌ・イーサービス／㈲デイリーダイレクト／栃木県北通運㈱／栃木トヨタ自
動車㈱西那須野店／㈲那須緑地／ふるさとにしなす産直会／㈱プレテックエンジニアリングエスエフ／㈱マルタ
カ産業／やしお観光バス㈱／㈱ユニオン電子／㈲柿崎重機興業／㈲クボ／大和車輌整備㈲／㈱江連電機／（社福）
誠心会　特別養護老人ホーム　那須順天荘／㈲三島電気工事／鏑木電気工事㈲／すぎのこ三島幼稚園／立川堂鍼
灸整骨院／とちぎコープ生活協同組合／㈲那須福祉サービス／㈱エフアンドエフ　なでしこ薬局東三島店／㈱フ
ケタ設計　那須営業所／藤倉商事㈱／小規模多機能型居宅介護事業所　よろずや三島の杜／㈲阿部衣装店／㈲三
美建設／（医）湘風会　小規模多機能型居宅介護施設　ぬくもり／（医）湘風会　グループホーム　レガーロ／オグ
レ商事㈱／㈲那須アカデミー牧場／㈱KMクリニック／㈱澤田書店／西那須野幼稚園／㈲讀商／㈲龍鳳園／㈱ワ
イズ／那須車輌整備㈱／さぬき商事㈲／中村建築事務所／㈲リビングショップ　ミカワヤ／㈲大金電機商会／カ
ゴメ㈱那須工場／清匠㈱那須塩原営業所／セキ工業㈱／タムラ商店／㈲塚下自動車整備工場／㈲那須石油／㈲北
斗プラン／NECプラットフォームズ㈱／㈱真田ジャパン／デイサービスきずな／なすの薬局／日清丸紅飼料㈱
／㈱豊和繊維栃木製作所／ミツイ商事㈲／（特非）子育てほっとねっと／（社福）エルム福祉会

ご協
力ありがとうございます

敬称略（振込書の名称に基づいています）・順不同施設等会員 21件　93,000円

（社福）天野会／（社福）太陽の里福祉会
10,000円

（社福）上三川福祉会／（社福）晴桜会／（社福）和康会／
（社福）悠々の郷／（社福）邦友会／（社福）那須四季会／
（社福）誠心会／（社福）あいのかわ福祉会

5,000円

さくら保育園／ひがしなす保育園／たかはやし保育園
／なべかけ保育園／わかば保育園／いなむら保育園／
さきたま保育園／永田保育園／三島保育園／南保育園
／大貫保育園

3,000円
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　毎年、地震や台風など多くの自然災害が起きている中、ボランティアセ
ンターには被災地のために何かできることはないかと相談が寄せられま
す。そこで、今回は被災地の支援を検討する上での留意点を紹介します。
　被災地でのボランティア活動は、支援を求める被災地の方々のニーズ
と、支援をしたいという方々の熱い思いによって成り立っています。こ
のお互いの思いがすれ違うことがないよう、ボランティア活動をされる
方は、特に次の点に留意しましょう。

正しい情報入手…被災地でボランティア活動をする前に、的確な情報を入手しましょう！
　　　　　　　　被災地の状況はそれぞれ異なりますので混乱を避けるため最新の情報を確

認してから行動しましょう。
十 分 な 準 備…地震や水害など災害によって活動時に必要な装備が違うので、各自で現場の

状況にあった安全な装備を準備した上で活動しましょう！
ボランティア保険…被災地に行く前に、最寄りの社会福祉協議会で加入しましょう！
　　　　　　　　居住地の社会福祉協議会で加入することができます。被災地の負担を少し

でも軽減させるのと居住地の社会福祉協議会で事前に保険に加入しておけ
ば、被災地までの移動における事故も補償の対象となります。

支援物資は必要?…支援物資は、現地で必要とされている場合のみ送りましょう！
　　　　　　　　被災地に個人から多くの物資が送られますと、物品の仕分けが困難などと

いったことからせっかくの善意がかえって大きな負担をかけることがあり
ます。

募金も大切な支援…募金を通じて被災地を支援する方法もあります。被災者への見舞金となる
「義援金」や被災地の活動資金となる「支援金」など様々な募金があります。

　被災地の支援は、被災地のニーズを把握した上で自分ができる方法を選びましょう！

日赤会費のご協力ありがとうございます 中間報告

　平成30年度の日本赤十字社会員増強運動では、多くのみなさまにご理解とご協力をいただ
きありがとうございます。みなさまからご協力いただきました会費は、国の内外における災害
救護活動や社会福祉事業などに使われます。
　また、義援金につきましても、東日本大震災義援金（平成31年3月31日ま
で）、平成28年熊本地震災害義援金（平成31年3月31日まで）、平成29年7月
5日からの大雨災害義援金（平成31年3月29日まで）、平成30年7月豪雨災害
義援金（平成30年12月31日まで）等受け付けています。義援金は日本赤十字
社を通じて被災者へと届けられます。引き続き、義援金の趣旨のご理解とご
協力、よろしくお願いします。

日赤会費　11,386,100円（平成30年10月31日現在）
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福祉協力店あなたのまちの No.3

現在 85の事業所が登録しているよ。どのような福祉協力店があるのか、
シリーズで紹介していくね！

※福祉協力店とは…地域での見守りや困りごとへのサポート体制をお互いさまの支援の仕組みとして、誰にでもや
さしい地域福祉活動の拠点をつくるために、地域福祉活動を積極的に推進している事業所等を
福祉協力店として登録する制度です。

　

シ
リ
ー
ズ
3
回
目
は
関
谷
地
区
内
に
あ
る
「
フ
レ
ン
ド
リ
ー
マ
ー
ト　

い

そ
や
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
フ
レ
ン
ド
リ
ー
マ
ー
ト　

い
そ
や
」
は
平
成　

年
5
月
に
福
祉
協
力
店

26

と
な
り
、
社
協
が
発
行
す
る
情
報
誌
の
設
置
や
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
等
に
協
力

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
紹
介
し

ま
す
。

①　

手
い
っ
ぱ
い
に
買
い
物
を
さ
れ
、
帰
り
に
困
っ
て
い
る
お
客
様
の
送
迎

や
お
店
ま
で
来
ら
れ
な
い
方
の
電
話
注
文
を
受
け
、
配
達
を
し
て
い
ま
す
。

②　

店
内
に
休
憩
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
買
い
物
利
用
者
の
憩
い
の
場
や
路
線

バ
ス
の
出
発
時
間
ま
で
の
待
機
場
所
と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

無
料
飲
料
水
が
常
備
し
て
あ
り
、
特
に
猛
暑
の
時
期
に
は
徒
歩
で
買
い
物

に
来
ら
れ
る
方
々
に
大
好
評
で
す
。

③　

買
い
物
が
て
ら
無
料
で
本
の
貸
し
出
し
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
「
く
ま
さ

ん
貸
し
出
し
文
庫
」
や
お
絵
か
き
セ
ッ
ト
が
常
備
し
て
あ
る
子
ど
も
の
ス

ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
お
店
は
地
域

に
身
近
な
存
在
と
し
て
、
ま
た
、
安
心
で
き
る
場
所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
の
み
な
さ
ま
に
喜
ば
れ
る
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
と
い

う
強
い
意
気
込
み
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

笑顔いっぱいで頑張ります！

フ
レ
ン
ド
リ
ー
マ
ー
ト

い
そ
や

【フレンドリーマート　いそや】

住　　所／関谷1227−10
電話番号／0287−35−3438
営業時間／8：30〜20：00
定 休 日／不定休
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Ｑ：知的障がい啓発隊って??

Ａ：健常者に知的障がいを持つ方の見え方・聞こえ方・感じ方などの擬似体験をしてもらう
ことで、知的障がいのある方の立場に立って生活のしづらさを感じてもらい、知的障が
いについての理解を深めてもらうことを目的としています。現在、全国に60を超える
団体が活動しています。カラフルＢＯＸは那須塩原市心身障害児者父母の会を中心に、
この活動に理解のある市民や社協職員で構成しています。

この夏、那須塩原市に知的障がい啓発隊「カラフルBOX」が発足したんだ！
今回は、そんなカラフルBOXがどういった団体で、どんな活動をしているのかを聞いてみたよ～!!

Ｑ：「カラフルBOX」って、どんな意味??

Ａ：この地域にはたくさんの方が暮らしていて、一人ひとりに様々な人としての「色」（個
性）があります。どんな人も地域の中で生きがいを持つことができ、互いに認め合いな
がら暮らす「共生社会」をイメージして、隊の名称が決まりました！

カラフルBOXへのお問い合わせは
那須塩原市心身障害児者父母の会会長　本澤まで【TEL：090－4733－2031】

～知的障がい啓発隊～
カラフルBOX発足！！

こ
れ
は
花
笠
ホ
ー
プ
隊
の
体
験
に
参
加

し
た
時
の
写
真
で
、
2
人
1
組
で
言
葉

を
伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
体
験
の
雰
囲
気
は
と
て

も
賑
や
か
で
す
。

カラフルBOXメンバーより

　障がいのある方が地域で安心して生活していくためには、少数の専門家よりも「多数の
理解のある地域の方」が増えることが大切です。この世の中には、障がいのある方とこれ
から障がい者になるかもしれない方しかいません。障がいは決して他人ごとではありま
せん。
　ますます地域が住みやすいまちになるように活動していきます。

Q：どんな活動をしていくの??

Ａ：既に全国的に活動している啓発隊　団体（兵庫県たつの市「ぴーす＆ピース」・山形県2
「花笠ほーぷ隊」）との交流を通して、それらを参考にしています。今後の学校や地域の
中での活動を目指して、カラフルBOXのメンバーみんなで準備をしています。

　　疑似体験により、曖昧な表現は伝わりにくいこと・手先の不器用さ・興味の幅が狭く、
一点に意識が集中してしまうことなど、障がいに対する理解を深め、これからどのよう
に対応したら伝わりやすいか知ってもらえるプログラムになっています。

カ
ラ
フ
ル
B
O
X
の
打
合
わ
せ
中
の
一
枚
。

み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
あ
っ
て
い
ま
す
。
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第13回那須塩原市社会福祉大会のお知らせ
と　き　平成31年1月26日（土）
　　　　第 1部　式典　13：30～（1時間程度）
　　　　第 2部　講演　式典終了後～
ところ　那須塩原市三島ホール　東三島6丁目337
主　催　那須塩原市社会福祉協議会・那須塩原市

　西アフリカギニア共和国生まれ。1972年ギニア外務省に入省、同年大
使館開設のため駐日親善大使として来日し、8年間大使館に勤務。1984年
外務省を休職して再来日。テレビ、ラジオ番組の出演や講演活動、日本ギニ
ア友好協会広報官、ギニア大使館顧問、ユニセフ等で活躍。2013年7月「外
務省飯倉公館」に於いて外務大臣より表彰を受ける。2017年4月春の叙勲
「旭日双光章」を受章。笑っていいともやダウンタウンのごっつええ感じな
どテレビ番組にも多数出演。著書も多数出版するなど多方面で活躍中。

演題　イチ、ニ、サンコンの支え愛、助け愛
講師　オスマン・サンコン氏
　　　（日本ギニア友好協会広報官）

第 2部　講演

オスマン・サンコン氏　プロフィール

相馬　登　様

まごころありがとうございます
次の方々からあたたかい寄付をいただきました。

平成30年　月　日～10月31日寄附分9 1
〔（　）の中は社協合併後、平成17年度からの通算回数、順不同、敬称略〕

　交通遺児基金へ
1,000円（5回目）住吉町育成会

　福祉基金へ
100,000円（2回目）相馬　登
20,000円（6回目）和み＆あんず会
50,000円（23回目）那須塩原ダンス部
30,000円（6回目）那須塩原カラオケ友の会ブライト
26,000円（4回目）㈲KPEC　福祉まつり実行委員会
14,000円（2回目）榊原会館マルシェ
69,600円（4回目）なすの斎場グループ
3,000円（24回目）黒磯山草会
8,051円（6回目）那須塩原市グラウンドゴルフ協会
15,000円（3回目）あすなろ会　木下一義
5,861円（9回目）三島地区コミュニティ運営委員会
5,000円（18回目）相馬　タイ子

161,670円（12回目）第38回ふれあい広場実行委員会
14,000円（6件）匿名

第38回ふれあい広場
実行委員会　様

JAなすの黒磯地区みどり会　様

なすの斎場グループ　様

那須塩原市認定農業者の会
東那須野地区　様

栃木県立那須清峰高等学校
家庭クラブ　様

いつもありがとうございます

　善意銀行へ
菓子類2箱（108回）ZAPP黒磯
菓子類18箱（96回）ZAPP西那須野
菓子類8箱（181回）ニラク大田原加治屋店
菓子類3箱（39回）ガイアらくらく館黒磯店
雑巾200枚（3回目）栃木県立那須清峰高等学校家庭クラブ

炊飯ジャー、冷蔵
庫、ガスコンロ各1
台、タオル類13箱、
石鹸・洗剤類3箱

（6回目）㈱エヅリン

タオル40枚、下着61枚（3回目）木下　岩男
タオル161枚（1回目）JAなすの黒磯地区みどり会
20,000円（24回目）那須塩原ダンス部
新米60キロ（1回目）那須塩原市認定農業者の会東那須野地区
紙おむつ等　5袋匿名
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発行　社会福祉法人 那須塩原市社会福祉協議会
住所　〒329-2705　那須塩原市南郷屋5丁目163番地（健康長寿センター内）
　　　TEL 0 2 8 7－37－51 2 2　FAX 0 2 8 7－36－87 1 0
　　　ホームページアドレス http://ns-shakyou.jp/　Eメールアドレス info@ns-shakyou.jp

大森大森地域支え合い推進員地域支え合い推進員地域支え合い推進員地域支え合い推進員
（大山公民館区担当）（大山公民館区担当）大大 公民館区大山公民館区担当）山（大山公民館区担当）

は見た!!!は見た!!!はは見た!!!は見た!!!
シリーズ④

　みなさまは8050問題についてご存知でしょうか?
　8050問題とは、今40～50代の引きこもり当事者
と70～80代に差し掛かり、精神的・経済的に限界
を迎えている親の問題を指します。 今回は、 この
「8050問題」に悩む家族の紹介をしていきます。
　Aさん（82歳）はこれまで、年金をもらいながら1
人で生活をしていました。主な収入は、国民年金です。
脳 塞を患ったことで足が不自由となったAさんは、
介護サービスも受けていました。ある日、2年前に飲
酒運転で逮捕され、刑務所に収監されていた息子の
Bさん（52歳）が出所し、Aさんのもとに戻ってきま
した。生活費が倍になり、少しずつ生活が苦しくなり
ます。Bさんは、出所後、すぐに就職しましたが、職場
内での人間関係が上手くいかず、1ヶ月で仕事を辞
めてしまいました。その後も、就職活動を行いますが、
仕事は長続きせず、次第に家にいることが多くなっ
ていったと言います。Aさんは散々働くように声をか
けてきましたが、仕事に就きません。Aさんは、普段
からお世話になっていた地域包括支援センターの相
談員にBさんのことを相談しました。その後地域包
括支援センターから社協に相談があり、面談をする
ことになりました。

今後もあなたの地域の「宝物」となるような活動を見つけに行きます!

生活困・Q・係から…生活困・Q・係からら……生活困・Q・係から…生活困・Q・係から… Vol.④
～生活困窮者自立支援に向けて～

　自分自身、家族のこと、地域で気になる人のこと、どんなことでも先ずはお話を聴かせてください。私たちと一緒に考えましょう。

Qっていうのは
クエスチョンのことだよ!!

　まず初めに、Aさんから話を聞くと「Bには働いて
自立してもらいたい。でも、仕事が長続きしない。今
でも私の年金だけでは生活が苦しい。私がいなくな
ったらどうなってしまうのか…」と話していました。
その後Bさんと面談をすると「働かなきゃいけない
とは思っている。でも、どこの会社に行ってもいじめ
られる。だから仕事をしたくない。お金に困ったらお
母さんに頼ればいい。」と話していました。この時点
では、自立への意識が低く、Aさんへの依存も考えら
れました。この後も、Bさんとは面談の機会を持ちな
がら、仕事に対する悩みや不安、これまでの生活歴を
確認すると、Bさんは過去に、小・中学校ともクラス
に馴染めなかったことや持病を持っていること、友
人がいないため悩みを誰にも相談できなかったとい
うことがわかりました。話を進めていくと、「免許を
再取得して、車関係の仕事に就きたい」という目標を
確認することができました。
　今は仕事に就いてはいるものの、会社で何かある
たびに「辞めたい。仕事がきつい。」と言ってはいます
が、面談で話を聞くと、最後には「頑張ってみます。」
と言って帰るようになりました。関わりは今も継続し
ています。

8050問題について…

このコーナーは、
地域支え合い推進
員が地域で取り組
んでいる様々な活
動を紹介します。

百歳体操の様子 新南シニアくらぶのみなさん

　今回は、大山地区の地域支え合い推進員が地域での活動をみなさまに紹介しま
す。大山地区では、新南シニアくらぶが健康維持を目的にいきいき百歳体操を始
めました。活動は、毎週木曜日午前10時から新南公民館にて、毎回20名程の方
が参加し、筋力の衰えを防ぐために、手足に重りをつけながら約30分間の体操を
しています。体操終了後は、「脳トレ、輪投げ、カローリング、ストラックアウ
ト」などのゲームをして楽しんでいます。それ以外に月2回「生きがいサロン」
として、講師を呼んで「交通安
全講話」、歌の先生を呼んでの
「お楽しみ会、出前講座」など
を行っています。また参加者が
新南シニアくらぶの歌を作り皆
で歌ったり、お誕生会を開いた
りと楽しみがたくさんあります。
ここが地域のつながりの場であ
り、元気の源でもあります！

※地域支え合い推進員とは…
　那須塩原市では、誰もが住み慣れた地域で安心して自立した生活がおくれるよう、平成27年度か
ら5年間かけ市内15の公立公民館の圏域ごとに地域住民助け合い事業を進めており、この事業を推進
するため、各公立公民館に「地域支え合い推進員」を配置しています。

那須塩原市社会福祉協議会　生活支援係　TEL：0287-37-6833（直通）　　：seikatsu@ns-shakyou.jp

生活困・Q・係から…


