
 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高砂町自治会では地域住民の交流の場として朝のラジオ体操を 

毎年夏休み始めの４日間開催しており、今回で７年目となります。  

今年は７月２０日（土）から２３日（火）まで行いました。 

取材に伺った７月２０日は４０名の参加がありました。みなさん 

毎年楽しみにしているようで顔を見合わせ嬉しそうにしていまし

た。膝が痛いので散歩は余りしないという高齢の方も来られてい

て、このラジオ体操を楽しみにしている様子が伺えました。 

これからも住民同士が顔見知りになれる貴重な場として継続し

ていけたらいいですね！ 

 

 

 
   

～ 高砂町自治会ラジオ体操 ～ 
 

令和元年７月作成 

お楽しみの参加スタンプを押してもらって！！ 
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