
 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学童での認知症サポーター養成講座～ 
 

１２月２７日（木）に春日町にある学童保育「てらこや」で小学１年生から４年

生の学童を対象に『認知症サポーター養成講座』が開催されました。 

この日の参加者は児童３４名と職員8名。『認知症』という言葉と症状を知って

もらうため、地域包括支援センター寿山荘による絵本の映写での説明と〇×クイズ

を行い、菅間記念病院の理学療法士による認知症予防の体操を行いました。 

「認知症の人には優しく接する」「若くても認知症になる人がいる」などたくさ

んのことを知ることができました。最後に認知症の人の『おうえん者』になった印

にオレンジリングが配られました。これから認知症の人やその家族を温かい目で見

守る『認知症サポーター』として活躍できたらいいですね！ 
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