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 令和５年 7 月よりスタート！ 

毎月、第二・四金曜日（10：00～13：00）、東栄自治公民館で開催 

されています。安藤町にお住まいの方はもちろん、お隣の自治会から

参加されている方もいらっしゃいます。 

生活にメリハリが生まれ、仲間、居場所つくりの生きがいサロン！

これからも、大いに楽しみ❤お元気に活動を続けてください。 
 

  
  
  
 

 
 

10月：お買い物 

（大田原市へ） 

第 1回卓球大会 

しっかりと準備運動！ 

9月 29日、第 1回の卓球大会が 
行われました。皆さん、プレー・ 
応援とそれぞれ楽しまれ、笑顔、 
笑い声が絶えませんでした。 

11月：紅葉狩り 

 


