
 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
春らしいチラシ寿
司のお弁当と 

手作りのお吸い物 

 

 

 

～気分は春！「みんなで歌いましょう」～ 
 第１７回中央町『みんなで歌いましょう』が３月３日（日）に開催

されました。今回の参加者は２４名。初めて参加の方が４名いました！ 
簡単な体操をしてから会食をし、その後いつものように楽しく歌い

ました。今回は春の歌をたくさん盛り込み、お花や手作りの春の色紙

に囲まれ気分は一足先に春となりました。久しぶりに会った人との会

話も弾んでいたようです。笑顔があふれる中央町の交流の場としてま

すます盛り上がっています！ 

 
 

 

 
   

 

伴奏者の藤岡さん♪ 
春らしいチラシ寿司のお弁当と 
手作りのお吸い物 

手作りの色紙 

楽しいおしゃべり(#^.^#) 

菜の花と梅の花で春らしさを演出 

軽く体操！ 

  

平成３１年３月作成 
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