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　那須塩原市社協では、シルバーウィーク（9/19～23）
の5日間にボランティアを募り、台風18号の大雨による
被災地の復興支援のため「ボランティアバス」を運行しま
した。（写真は、鹿沼市での活動の様子です。）
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ありが
とうございます
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牛乳で乾杯!!

みなさまのお住いの地域で紹介したい人・場所・活動などの情報がありましたら、どしどしご投稿ください。 

とても簡単 
　　ですので、 
ぜひお試し 
　 ください。 

―　かぼちゃかりんとう　― 木綿畑本田地区在住　大田原タケさんからの投稿 

シリーズ　 ○ 26

　高林地区に伝わる『かりんとう』を紹介します。 
　かりんとうと言うと黒糖味で固いイメージをする人が多いと思
いますが、高林地区で言うかりんとうはドーナツ生地に近く、炭
酸入りのもので、田舎のおかあちゃんが作る素朴な味です。 
　私がお嫁に来た50年前、当時の若妻仲間と作り始めたのがきっ
かけです。今や若いお嫁さんにもその味が伝授され、それぞれが
オリジナルの「かりんとう」を作っています。 
　私の作る「かりんとう」は生地にかぼちゃを練りこんだもので、
地域の集まりなどに持っていき、みんなにふるまっています。これが大好評です。 
　それでは、みなさんに作り方を紹介します。 

薄力粉1kg、ホットケーキの素300g、砂糖700g、炭酸10g、 
卵3個、かぼちゃ700g（茹でて潰しておく） 

①材料をすべてあわせこねる。こねた生地を2～3時間ねかせる。 
②170℃の油できつね色になるまで揚げる。　はい！できあがり!!

牛乳で乾杯!!

材料 

作り方 

※約100個分です。 
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発行　社会福祉法人 那須塩原市社会福祉協議会 
住所　〒329-2705　那須塩原市南郷屋5丁目163番地（健康長寿センター内） 
　　　TEL 0 2 8 7（37）51 2 2　FAX 0 2 8 7（36）87 1 0  
　　　ホームページアドレス http://ns-shakyou.jp/　Eメールアドレス info@ns-shakyou.jp

こどもふくしコーナー こどもふくしコーナー こどもふくしコーナー おしえて！こころまる 

共同募金編 
きょう どう ぼ きん へん 
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