
 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 若松団地自治会 ～ 

防災訓練 ～ 
 

 

 

 

 10月 19日(金)若松団地集会所にて、高齢者健康講座及び防犯・交通安全教室

が開催されました。稲村いたむろ地域包括支援センターによる『がんばらなくてもで

きる！転倒予防のコツ伝授教室』・若松駐在所長からの『防犯の話と交通安全につ

いて』の講話を聞き、ハーモニカ演奏とフォークダンス披露などで盛り上がりました。 

いつまでも元気に若々しく、安全・安心な住みよい地域で「楽しく」暮らしていく 

ために、転倒・詐欺・事故などに十分気を付けて生活していきましょう！ 
 

 

 
   

 

 

 

 

 

詐欺には十分気を付け

て！ 

  


