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INE公
こう

式
しき

アカウント始
はじ

めました。友
とも

達
だち

登
とう

録
ろく

をお願
ねが

いします!

左
ひだり
上
うえ
から：朝

あさ

野
の

先
せん

生
せい

、木
きの

下
した

さん、武
む

者
しゃ

さん、渡
わた

邊
なべ

さん
左
ひだり
下
した
から：江

え

連
づれ

さん、高
たか

根
ね

澤
ざわ

さん、石
いし

嶋
じま

さん
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　　20252025 年年
ね んね ん

1212 月月
が つが つ

発発
は っは っ

行行
こ うこ う

今
こん

回
かい

は子
こ

どもの人
じん

権
けん

に
ついて説

せつ

明
めい

するよ。
めくってみてね！

　この表
ひょう
紙
し
のイラストは、多

た
機
き
能
のう
型
がた
事
じ
業
ぎょう
所
しょ

「つくし」を利
り
用
よう
している人

ひと
が描

えが
いたもの

です。
　多

た
機
き
能
のう
型
がた
事
じ
業
ぎょう
所
しょ
「つくし」は、障

しょう
害
がい
者
しゃ
総
そう

合
ごう
支
し
援
えん
法
ほう
に基
もと
づく多

た
機
き
能
のう
型
がた
事
じ
業
ぎょう
所
しょ
として生

せい

活
かつ
介
かい
護
ご
と就

しゅう
労
ろう
継
けい
続
ぞく
支
し
援
えん
B
びー
型
がた
の事

じ
業
ぎょう
を展

てん
開
かい
し

ています。

発
はっ

行
こう

　社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

 那
な

須
す

塩
し お

原
ば ら

市
し

社
し ゃ

会
か い

福
ふ く

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
か い

住
じゅう

所
しょ

　〒329-2705 那
な

須
す

塩
しお

原
ばら

市
し

南
みなみ

郷
ごう

屋
や

5 丁
ちょう

目
め

163 番
ばん

地
ち

（健
けん

康
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わたしのまちの 福
ふく

祉
し

協
きょう

力
りょく

店
てん

黒
く ろ

磯
い そ

豊
と よ

浦
う ら

郵
ゆ う

便
び ん

局
き ょ く

地
ち

域
い き

共
きょう

生
せ い

社
し ゃ

会
か い

振
し ん

興
こ う

基
き

金
き ん

寄
き

付
ふ

者
し ゃ

一
い ち

覧
ら ん

（2025年
ねん
12月

がつ
1
ついたち
日現

げん
在
ざい
）（敬

けい
称
しょう
略
りゃく
）

中
ちゅうがくせい

学生が
インタビュー !!

地
ち
域
いき
共
きょう
生
せい
社
しゃ
会
かい
振
しん
興
こう
基
き
金
きん
とは、地

ち
域
いき
共
きょう
生
せい
社
しゃ
会
かい
の実
じつ
現
げん
のため、那

な
須
す
塩
しお
原
ばら
市
し
社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
協
きょう
議
ぎ
会
かい
が設
せっ
置
ち
している基

き
金
きん
です。

　　　　　　　　・国
こく
際
さい
医
い
療
りょう
福
ふく
祉
し
大
だい
学
がく
病
びょう
院
いん
　　	 　　　　・そすいの郷

さと
ふるさとにしなす産

さん
直
ちょく
会
かい

　　　　　　　　・那
な
須
す
塩
しお
原
ばら
市
し
一
いっ
般
ぱん
廃
はい
棄
き
物
ぶつ
処
しょ
理
り
協
きょう
同
どう
組
くみ
合
あい
　　　・株

かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ
Sh
し
ik
か
an
の
o

黒
くろ
磯
いそ
北
きた
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
の生

せい
徒
と
4 名
めい
が「黒

くろ
磯
いそ
豊
とよ
浦
うら
郵
ゆう
便
びん
局
きょく
」の室

むろ
井
い
局
きょく
長
ちょう
に取

しゅ
材
ざい
をしました !!

質
しつ
問
もん
　①福

ふく
祉
し
協
きょう
力
りょく
店
てん
に登

とう
録
ろく
したきっかけは？

　市
し
内
ない
にある郵

ゆう
便
びん
局
きょく
のつながりを活

かつ
用
よう
して、多

おお
くの地

ち
域
いき
住
じゅう
民
みん
のみなさんへ様

さま
々
ざま
な情

じょう
報
ほう
提
てい
供
きょう
をしていきたいと思

おも
った

のがきっかけです。
質
しつ
問
もん
②　郵

ゆう
便
びん
局
きょく
で実

じっ
施
し
している福

ふく
祉
し
的
てき
な取

と
り組

く
みを教

おし
えてください。

　「子
こ
どもを守

まも
る家

いえ
」協

きょう
力
りょく
事
じ
業
ぎょう
者
しゃ
として、子

こ
どもの登

とう
下
げ
校
こう
を見

み
守
まも
ったり、何

なに
かあったときにすぐ逃

に
げ込

こ
みやすい、

入
はい
りやすい場

ば
所
しょ
として取

と
り組

く
んでいます。また、那

な
須
す
塩
しお
原
ばら
市
し
と連

れん
携
けい
し、郵

ゆう
便
びん
物
ぶつ
の配

はい
達
たつ
中
ちゅう
に異

い
変
へん
があった（道

どう
路
ろ
に穴

あな

があいている、心
しん
配
ぱい
な人

ひと
がいる）ときは、すぐに情

じょう
報
ほう
提
てい
供
きょう
をしています。

　その他
ほか
、A

えー
T
てぃー
M
えむ
やスマートフォンの操

そう
作
さ
に不

ふ
安
あん
がある人

ひと
のお手

て
伝
つだ
いをしています。また、事

じ
件
けん
性
せい
が疑

うたが
われるとき

は警
けい
察
さつ
につないでいます。

質
しつ
問
もん
③　地

ち
域
いき
の中

なか
で郵

ゆう
便
びん
局
きょく
として大

たい
切
せつ
にしている役

やく
割
わり
を教

おし
えてください。

　地
ち
域
いき
住
じゅう
民
みん
のみなさんがコミュニケーションをとれる交

こう
流
りゅう
の場

ば
所
しょ
として、また、様

さま
々
ざま
な年

ねん
代
だい
の人

ひと
が気

き
軽
がる
に何

なん
でも相

そう

談
だん
できる場

ば
所
しょ
として、地

ち
域
いき
の中

ちゅう
心
しん
的
てき
な存

そん
在
ざい
としての役

やく
割
わり
を担

にな
っていきたいです。

質
しつ
問
もん
④　地

ち
域
いき
の子

こ
どもたちに向

む
けて、メッセージをお願

ねが
いします。

　家
か
族
ぞく
や友

ゆう
人
じん
、地

ち
域
いき
の人

ひと
たちとあいさつをすることや感

かん
謝
しゃ
の気

き
持
も
ちを伝

つた
えることを大

たい
切
せつ
にしてください。

左
ひだり

上
う え

から：�若
わか

倉
くら

さん、平
ひら

山
やま

さん、室
むろ

井
い

局
きょく

長
ちょう

、佐
さ

藤
とう

さん、右
みぎ

松
まつ

さん
左
ひだり

下
し た

から：�小
お

畑
ばた

さん、小
お

貫
ぬき

さん

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

のお仕
し

事
ごと

の中
なか

でやりがいを感
かん

じるときは？

いろいろな人
ひと

とお話
はなし

ができるときです。
あいさつは関

かん

係
けい

づく
りの始

はじ

まりだと思
おも

っ
ています。

これからは、地
ち

域
いき

の
子
こ

どもたちへ郵
ゆう

便
びん

局
きょく

の取
と

り組
く

みを広
ひろ

めて
いきたい！
どんなことができる
かなぁ！

知知
しし

ろう！ろう！子子
ここ

どものどもの人人
じ んじ ん

権権
け んけ ん

！！



　子
こ
どもに関

かん
することが決

き
められ、

行
おこな
われる時

とき
は、「その子

こ
どもにとっ

て最
もっと
も良

よ
いことは

何
なに
か」を第

だい
一
いち
に考

かんが

えます。

　子
こ
どもは自

じ
分
ぶん
に関

かん
係
けい
のある事

こと
柄
がら
に

ついて自
じ
由
ゆう
に意

い
見
けん
を表

あらわ
すことができ、

大
お と な
人はその意

い
見
けん
を十

じゅう
分
ぶん

に考
こう
慮
りょ
します。

　すべての子
こ
どもは、子

こ
ども自

じ
身
しん
や

親
おや
の人

じん
種
しゅ
や国

こく
籍
せき
、性

せい
、意

い
見
けん
、障

しょう
害
がい
、

経
けい
済
ざい
状
じょう
況
きょう
などどんな理

り
由
ゆう
でも差

さ
別
べつ
さ

れません。

　すべての子
こ
どもの命

いのち
が守

まも
られ、

もって生
う
まれた能

のう
力
りょく
を十

じゅう
分
ぶん
に伸

の
ばし

て成
せい
長
ちょう
できるよう、医

い
療
りょう
、教

きょう
育
いく
、生

せい

活
かつ
への支

し
援
えん
などを受

う
ける

ことが保
ほ
障
しょう
されます。

知知
しし

ろう！ろう！子子
ここ

どものどもの人人
じ んじ ん

権権
け んけ ん

についてについて
　12月

がつ

10日
か

は世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

デー

　人
じん
権
けん
とは、人

にん
間
げん
が人

にん
間
げん
らしく、幸

しあわ
せに生

い
きていくために、誰

だれ
もが生

う
まれながら

に持
も
っている大

たい
切
せつ
な権

けん
利
り
のこと。

　みんなも大
おと
人
な
と同

おな
じように、一

ひと
人
り
の人

にん
間
げん
として尊

そん
重
ちょう
されるべき存

そん
在
ざい
で、

次
つぎ
のようなことが決

き
められているよ!!

詳
くわ

しくは、次
つぎ

のページを見
み

てね！

　もしも「困
こま
ったな…」と感

かん
じたら、おうちの人

ひと
や学

がっ
校
こう
の先

せん
生
せい
のほかにも、みん

なが住
す
んでいる地

ち
域
いき
には、みんなを助

たす
けてくれる人

ひと
たちがたくさんいるんだよ。　

「最
さい
近
きん
悩
なや
んでいることがある…」「友

とも
達
だち
が困

こま
っているみたい…」と感

かん
じたら、一

ひと

人
り
で抱

かか
え込

こ
まずに、信

しん
頼
らい
できる大

おと
人
な
に話

はな
してみよう。

　みんなの周
まわ
りには、信

しん
頼
らい
できる大

おと
人
な
たちや安

あん
心
しん
できる場

ば
所
しょ
がたくさんあるよ！

4321

4321

4321

4321

おいしくたのしく！

子
こ

ども食
しょく

堂
どう

（居
い

場
ば

所
しょ

）
　子

こ

ども食
しょく

堂
どう

は、みんなで楽
たの

しくご飯
はん

を食
た

べることができる居
い

場
ば

所
しょ

だよ。み

んなの力
ちから

になりたいと考
かんが

えている頼
たよ

れ

る大
おと

人
な

たちがたくさんいるよ。

なすしおばらしなすしおばらし

地
ち

域
いき

のあたたかい人
ひと

！

民
みん

生
せい

委
い

員
いん

・児
じ

童
どう

委
い

員
いん

主
しゅ

任
にん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

生
せい

活
かつ

や家
か

庭
てい

の悩
なや

みを聞
き

いてくれる

身
み

近
ぢか

な存
そん

在
ざい

だよ。
秘
ひ
密
みつ
は守
まも
ってくれるよ♪

【保
ほ

護
ご

者
しゃ

向
む

けコラム】ビジネスケアラーとは？
　「ビジネスケアラー」とは、仕

し
事
ごと
をしながら家

か
族
ぞく
のケア（介

かい
護
ご
・看

かん
病
びょう
・生

せい
活
かつ
支
し
援
えん
など）を担

にな
う人

ひと
の

ことです。「ワーキングケアラー」と呼
よ
ばれることもあります。

　日
に
本
ほん
では高

こう
齢
れい
化
か
や核

かく
家
か
族
ぞく
化
か
により、40〜50代

だい
の保

ほ
護
ご
者
しゃ
世
せ
代
だい
に増

ふ
えていて、子

こ
育
そだ
てと親

おや
の介

かい
護
ご
が重

かさ

なる「ダブルケア」になることも少
すく
なくありません。

　ビジネスケアラーは、仕
し
事
ごと
との両

りょう
立
りつ
の難

むずか
しさ、心

しん
身
しん
の疲

ひ
労
ろう
やストレスなどの課

か
題
だい
を抱

かか
えやすく、家

か

族
ぞく
全
ぜん
体
たい
に影
えい
響
きょう
が出

で
ることもあります。

　いざという時
とき
に慌
あわ
てないためにも、家

か
族
ぞく
の健
けん
康
こう
状
じょう
況
きょう
の確
かく
認
にん
や介
かい
護
ご
サービスなどの情

じょう
報
ほう
収
しゅう
集
しゅう
を

早
はや
めにしておくことが大

たい
切
せつ
です。困

こま
ったときは社

しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
協
きょう
議
ぎ
会
かい
へご相

そう
談
だん
ください！

みんなの味
み

方
かた

！

人
じん

権
けん

擁
よう

護
ご

委
い

員
いん

　「いじめ」や「いやがらせ」など、みんな
の人
じん

権
けん

が守
まも

られているかを見
み

守
まも

る、地
ち

域
いき

の大
おと

人
な

の代
だい

表
ひょう

だよ。悩
なや

みが解
かい

決
けつ

するよう
に専
せん

門
もん

家
か

や関
かん

係
けい

機
き

関
かん

と協
きょう

力
りょく

して、お手
て

伝
つだ

いをしてくれるよ。

差
さ

別
べつ

の禁
きん

止
し

子
こ

どもの最
さい

善
ぜん

の利
り

益
えき

子
こ

どもの意
い

見
けん

の尊
そん

重
ちょう

生
せい

命
めい

、生
せい

存
ぞん

及
およ

び発
はっ

達
たつ

に対
たい

する権
けん

利
り

子
こ
どもの人

じん
権
けん
110番

ばん

☎️0120−007−110


