
二区町自治会 生きがいサロン 

朝ごはん 食べた証拠の ごはん粒 

貯金なし せめて貯筋に 励みます 

目を覚まし あの世かこの世か 頬つねる 

那須塩原市社会福祉協議会 令和８年６月作成 

それいけ！百歳体操 

 

 

 

５月２３日（土）、生きがいサロンでは、NPO法人なす食育塾が製作した

「川柳かるた」と市販の「ことわざかるた」を用いて、初めてのかるた大会を

行いました。 

 最初の音を聞き取ることが先手を打つポイントになるので、読み手の声に

皆さん集中して耳を傾けていました。 

 川柳かるたは五・七・五のリズムで、日常のあるある話、身近な自虐ネタや

思わず笑ってしまうユーモア満載な読み札になっています。 

    

     

     

＆

社会福祉協議会の地域支え合い推進員にお声掛けください。 

川柳かるたの貸し出しについて 

各グループで優勝した３名の方です♪ 


