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ご うご う

　　20262026 年年
ね んね ん

1010 月月
が つが つ

発発
は っは っ

行行
こ うこ う

もしものとき、どうする？もしものとき、どうする？家家
かか

族族
ぞ くぞ く

でで考考
かんがかんが

える「える「防防
ぼ うぼ う

災災
さ いさ い

」」

いっしょに
考
かんが

えてみよう！

那
な

須
す

塩
しお

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

マスコットキャラクター
こころまる

地
じ

震
し ん

や大
お お

雨
あ め

など、
いつ起

お

こるかわからない災
さ い

害
が い

。
防
ぼ う

災
さ い

は、災
さ い

害
が い

が起
お

きてから考
かんが

えるのではなく、
「今

い ま

からできること」を考
かんが

えておくことが
大
た い

切
せ つ

だよ！

〈防
ぼ う

災
さ い

ってなに？〉
地

じ

震
し ん

や大
お お

雨
あ め

などの災
さ い

害
が い

から、
命
いのち

やくらしを守
ま も

るために
備
そ な

えることだよ。

発
は っ

行
こ う

　社
し ゃ

会
か い

福
ふ く

祉
し

法
ほ う

人
じ ん

 那
な

須
す

塩
し お

原
ば ら

市
し

社
し ゃ

会
か い

福
ふ く

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
か い

住
じゅう

所
しょ

　〒329-2705 那
な

須
す

塩
しお

原
ばら

市
し

南
みなみ

郷
ごう

屋
や

5 丁
ちょう

目
め

163 番
ばん

地
ち

（健
けん

康
こう

長
ちょうじゅ
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ない

）
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地
ち

域
い き

共
きょう

生
せ い

社
し ゃ

会
か い

振
し ん

興
こ う

基
き き

金
ん

寄
き

付
ふ

者
し ゃ

一
い ち

覧
ら ん

（2026年
ねん
10月

がつ
1
ついたち
日現

げん
在
ざい
）（敬

けい
称
しょう
略
りゃく
）

地
ち

域
いき

共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

振
しん

興
こう

基
き

金
きん

とは、地
ち

域
いき

共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

のため、那
な

須
す

塩
しお

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

が設
せっ

置
ち

している基
き

金
きん

です。

・株
か ぶ

式
し き

会
が い

社
し ゃ

Sh
し

ik
か

an
の

o　　　・黒
く ろ

磯
い そ

ロータリークラブ　　　・N
えぬ

P
ぴー

O
おー

法
ほ う

人
じ ん

すずらん　　　・那
な

須
す

塩
し お

原
ば ら

市
し

一
い っ

般
ぱ ん

廃
は い

棄
き

物
ぶ つ

処
し ょ

理
り

協
きょう

同
ど う

組
く み

合
あ い

突
とつ

撃
げき

こころまる！ こころまるが箒
ほうき

根
ね

学
が く

園
え ん

の9年
ね ん

生
せ い

に
インタビューをしました!!

①箒
ほうき

根
ね

学
が く

園
え ん

についてご紹
しょう

介
か い

ください。
　箒

ほうき

根
ね

学
が く

園
え ん

は、活
かっ

発
ぱ つ

な生
せい

徒
と

と、生
せい

徒
と

一
ひ と

人
り

ひとりに向
む

き合
あ

ってくださる先
せん

生
せ い

方
か た

がいる、毎
まい

日
に ち

楽
た の

しく通
かよ

える学
がっ

校
こ う

です。
ほうきレクでは全

ぜん

校
こ う

生
せ い

徒
と

が交
こう

流
りゅう

し、仲
なか

を深
ふか

めています。体
たい

育
い く

祭
さ い

や学
がく

園
え ん

祭
さ い

でも、全
ぜん

校
こ う

生
せ い

徒
と

が協
きょう

力
りょく

し、助
たす

け合
あ

う姿
すがた

が見
み

られます。また、地
ちい

域
き

との関
かか

わりが深
ふか

いことも魅
み

力
りょく

の一
ひと

つです。朝
あさ

ごはんプロジェクトでは、地
ち

域
いき

の方
かた

々
が た

が美
お

味
い

し
い朝

あさ

ごはんを無
む

償
しょう

で提
てい

供
きょう

してくれます。まさにオンリーワンな学
がっ

校
こ う

です!

②箒
ほうき

根
ね

学
が く

園
え ん

と地
ち い

域
き

住
じゅう

民
み ん

の皆
み な

さんの関
か か

わりについて教
お し

えてください。
　箒

ほうき

根
ね

学
が く

園
え ん

の児
じど

童
う

生
せ い

徒
と

の多
おお

くが、「子
こ

どもの放
ほう

課
か

後
ご

フリースペース“パレット”」を利
り

用
よう

しています。“パレット”は、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

と地
ち

域
い き

住
じゅう

民
み ん

の有
ゆう

志
し

団
だ ん

体
た い

によって開
かい

設
せ つ

され、児
じど

童
う

生
せ い

徒
と

が学
がくし

習
ゅ う

したり、交
こう

流
りゅう

したりできる場
ば

所
しょ

で、箒
ほうき

根
ね

学
が く

園
え ん

の児
じど

童
う

生
せ い

徒
と

にとって、地
ちい

域
き

の方
かた

々
が た

と交
こう

流
りゅう

できる大
たい

切
せ つ

な場
ば

所
し ょ

となっています。

③箒
ほうき

根
ね

学
が く

園
え ん

で行
おこな

っている、福
ふ く

祉
し

的
て き

な取
と

り組
く

みを教
お し

えてください。
　箒

ほうき

根
ね

学
がく

園
えん

では、ハローアルソン活
かつ

動
どう

や人
じん

権
けん

の花
はな

運
うん

動
どう

に取
と

り組
く

んでいます。ハローアルソン活
かつ

動
どう

では、集
あつ

めた文
ぶん

房
ぼう

具
ぐ

などを海
かい

外
がい

の子
こ

どもたちに届
とど

け、人
じん

権
けん

の花
はな

運
うん

動
どう

では、花
はな

を育
そだ

てる活
かつ

動
どう

を通
とお

して命
いのち

の大
たい

切
せつ

さや思
おも

いやりを学
まな

んでいます。
　また、使

つか

い捨
す

てコンタクトレンズケースなどの回
かい

収
しゅう

にも取
と

り組
く

んでおり、集
あつ

めたものはリサイクルされ、新
あたら

しい
プラスチックになります。

④福
ふ く

祉
し

的
て き

活
か つ

動
ど う

に取
と

り組
く

む中
な か

で、どんなやりがいを感
か ん

じますか?
　人

じん

権
け ん

の花
はな

運
う ん

動
ど う

では、みんなで花
はな

を大
たい

切
せ つ

に育
そだ

てています。みんなで一
ひと

つのことに協
きょう

力
りょく

して取
と

り組
く

むことにやりがい
を感

かん

じます。また、集
あつ

めた文
ぶん

房
ぼ う

具
ぐ

やコンタクトレンズケースが誰
だれ

かの役
やく

に立
た

ったり、環
かんき

境
ょ う

を守
まも

ることに繋
つな

がったり
することにも嬉

うれ

しさを感
かん

じています。

家
い え

にいるときに
地
じ

震
し ん

が起
お

きたらどうしよう 家
か

族
ぞ く

と連
れ ん

絡
ら く

は
どうやってとろうかな

何
な に

を持
も

って
いこうかな

どこに
避
ひ

難
な ん

しよう

右
み ぎ

から、
生
せ い

徒
と

会
か い

本
ほ ん

部
ぶ

：
山
や ま

本
も と

さん　高
た か

城
ぎ

さん、
福
ふ く

祉
し

委
い

員
い ん

長
ちょう

：生
い く

井
い

さん　福
ふ く

祉
し

副
ふ く

委
い

員
い ん

長
ちょう

：又
ま た

市
い ち

さん

地
ち

域
い き

とも距
き ょ

離
り

が近
ち か

く福
ふ く

祉
し

的
て き

な活
か つ

動
ど う

も
行
おこな

っていてとても素
す

敵
て き

な学
が っ

校
こ う

だね!

コンタクトケースだけ
でなく、ペットボトル
キャップも集

あ つ

めています!

また
遊
あ そ

びに
来
き

たいな♪

ぼくからの質
し つ

問
も ん

に
みんな真

し ん

剣
け ん

に
答
こ た

えてくれたよ!



自自
じじ

分分
ぶんぶん

でできること・でできること・
みんなでできることみんなでできること考

かんが

えてみよう!
もし災

さい

害
がい

が起
お

きたら、何
なに

が必
ひつ

要
よう

?

こころまるの豆
まめ

知
ち

識
しき

もしものとき、だれかが助
た す

けに来
く

るのを待
ま

つだけではなく、自
じ ぶ

分
ん

で自
じ

分
ぶ ん

の命
いのち

を守
ま も

るために、で
きることを考

かんが

えたり、準
じゅん

備
び

したりすることを「自
じ

助
じ ょ

」というよ。

　大
お お

きな地
じ

震
し ん

や大
お お

雨
あ め

が起
お

きると、お店
み せ

が閉
し

まって、買
か

い物
も の

に行
い

けなくなることも…

　　　地
じ

震
し ん

が起
お

きた!どうする?

　突
と つ

然
ぜ ん

、大
お お

きな地
じ

震
し ん

が起
お

きたよ。まわり
には、すぐに助

た す

けてくれる大
お と

人
な

がいない!
　こんなとき、自

じ

分
ぶ ん

の命
いのち

を守
ま も

るために何
な に

ができるかな?

【答
こ た

え】
　災

さ い

害
が い

が起
お

きたときは、まず自
じ

分
ぶ ん

の命
いのち

を守
ま も

る
行
こ う

動
ど う

をすることが大
た い

切
せ つ

だよ。
　地

じ

震
し ん

なら、落
お

ちてくるものや倒
た お

れてくるも
のから離

は な

れ、頭
あたま

を守
ま も

ろう。
　大

お お

雨
あ め

のときには、川
か わ

や水
み ず

がたまっている場
ば

所
し ょ

など、危
き

険
け ん

なところには近
ち か

づかないように
しようね。

災
さ い

害
が い

が起
お

きたとき、自
じ

分
ぶ ん

や家
か

族
ぞ く

だけでなく、地
ち

域
い き

のみんなで声
こ え

をかけ合
あ

い、協
きょう

力
りょく

して助
た す

け合
あ

う
ことを「共

きょう

助
じ ょ

」というよ。

　　　助
た す

けが必
ひ つ

要
よ う

な人
ひ と

を見
み

つけた!

　地
じ

震
し ん

のあと、家
か

具
ぐ

に挟
は さ

まれて動
う ご

けなく
なっている人

ひ と

がいたよ。でも、まわりの
大
お と

人
な

はまだ気
き

づいていない!
　みんなならどうする?

　　　この中
な か

から、災
さ い

害
が い

に備
そ な

えておうちにあるとよいものに〇をつけてみよう!

□ 水
み ず

・飲
の

みもの	 □ ごはんやパン	 □ お菓
か

子
し

	 □ 缶
か ん

詰
づ め

やレトルト食
しょく

品
ひ ん

□ 懐
か い

中
ちゅう

電
で ん

灯
と う

	 □ カセットコンロ	 □ トイレットペーパー	 □ いつも飲
の

んでいる薬
くすり

「ローリングストック」もやってみよう!

今
き ょ

日
う

からできそうなことを書
か

いてみよう!

　いつもの食
た

べものを少
す こ

し多
お お

めに買
か

い、食
た

べた分
ぶ ん

を買
か

い足
た

しながら備
そ な

える方
ほ う

法
ほ う

を「ロー
リングストック」と言

い

うよ。
　いつもの食

た

べものだから、
無

む

理
り

なく続
つ づ

けられるよ!

備
そ な

える
（多

おお
めに買

か
っておく）

食
た

べる・使
つ か

う
（ふだんの生

せい
活
かつ
で）

買
か

い足
た

す
（食

た
べた分

ぶん
だけ買

か
い足

た
す）

もしものときのために、今
い ま

からできることを考
かんが

えよう!

　災
さ い

害
が い

が起
お

きたときに自
じ

分
ぶ ん

の命
いのち

を守
ま も

ること、ふだんから備
そ な

えておくこと、まわりの人
ひ と

と助
た す

け
合

あ

うこと。どれも大
た い

切
せ つ

な防
ぼ う

災
さ い

だよ。
　おうちの人

ひ と

と一
い っ

緒
し ょ

に、「自
じ

分
ぶ ん

にできること」を考
かんが

えて、今
い ま

から少
す こ

しずつ
準
じゅん

備
び

しておこう!

【答
こ た

え】
　自

じ

分
ぶ ん

だけで助
た す

けようとすると、危
き

険
け ん

な場
ば

合
あ い

があるよ。
　まずは「助

た す

けが必
ひ つ

要
よ う

な人
ひ と

がいるよ!」と近
ち か

くの
大
お と

人
な

に知
し

らせよう。それも大
た い

切
せ つ

な助
た す

け合
あ

いだよ。

　　　おうちの人
ひ と

と離
は な

れていたら?

　遊
あ そ

びに行
い

っているときに災
さ い

害
が い

が起
お

き
て、電

で ん

話
わ

もつながらない!
　おうちの人

ひ と

と、どこで会
あ

う?どうやっ
て連

れ ん

絡
ら く

を取
と

る?

【答
こ た

え】
　災

さ い

害
が い

が起
お

きてから決
き

めようとしても、すぐ
に連

れ ん

絡
ら く

が取
と

れるとは限
か ぎ

らないよね。
　「連

れ ん

絡
ら く

が取
と

れないときは○○に集
あ つ

まる」など、
家

か

族
ぞ く

で待
ま

ち合
あ

わせ場
ば

所
し ょ

や連
れ ん

絡
ら く

方
ほ う

法
ほ う

をあらかじ
め決

き

めておくことも大
た い

切
せ つ

な備
そ な

えなんだ。

【答
こ た

え】全
ぜ ん

部
ぶ

!
　食

た

べものや水
み ず

だけでなく、電
で ん

気
き

やガス、水
す い

道
ど う

が使
つ か

えなくなったと
きに必

ひ つ

要
よ う

なものも準
じゅん

備
び

しておくと安
あ ん

心
し ん

だね。
　おうちには何

な に

があるか、おうちの人
ひ と

と一
い っ

緒
し ょ

に確
か く

認
に ん

してみよう!

●いつもの食
た

べ物
もの

でできる!
　（レトルト・缶

かん

詰
づめ

・
乾
かん

物
ぶつ

など）
●消

しょ

費
うひ

期
き

限
げん

が近
ちか

い
ものから使

つか

おう!
●家

か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

みに合
あ

わせてそ
ろえよう!

ポイント！

クイズ1

クイズ4

クイズ2

クイズ3

自
じ

分
ぶん

の命
いのち

を守
まも

るために 自
じ

助
じ ょ

地
ち

域
いき

のみんなを守
まも

るために 共
きょう

助
じ ょ

わたしが
やってみたいこと

家
か

族
ぞ く

と
やってみたいこと

今
き ょ

日
う

から
できること

必
ひ つ

要
よ う

なものを
チェックしてみよう


