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撃
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地
ち

域
い き

共
きょう

生
せ い

社
し ゃ

会
か い

振
し ん

興
こ う

基
き

金
き ん

寄
き

付
ふ

者
し ゃ

一
い ち

覧
ら ん

（2026年
ねん
7月

がつ
1
ついたち
日現

げん
在
ざい
）（敬

けい
称
しょう
略
りゃく
）

地
ち
域
いき
共
きょう
生
せい
社
しゃ
会
かい
振
しん
興
こう
基
き
金
きん
とは、地

ち
域
いき
共
きょう
生
せい
社
しゃ
会
かい
の実
じつ
現
げん
のため、那

な
須
す
塩
しお
原
ばら
市
し
社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
協
きょう
議
ぎ
会
かい
が設
せっ
置
ち
している基

き
金
きん
です。

・那
な

須
す

塩
しお

原
ばら

市
し

一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

処
しょ

理
り

協
きょう

同
どう

組
くみ

合
あい

　　　・株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

Sh
し
ik
か
an
の
o　　　・黒

くろ
磯
いそ

ロータリークラブ

福
ふく

祉
し

ってなあに ?
　私

わたし
は、福

ふく
祉
し

とは「人
ひと

と人
ひと

との助
たす

け合
あ

い、支
ささ

え合
あ

い」だと思
おも

っています。みんなで支
ささ

え合
あ

いながら暮
く

らしていくこ
とが福

ふく
祉
し

です。また、福
ふく

祉
し

は「神
かみ

様
さま

が与
あた

えてくれた幸
しあわ

せ」なのかもしれませんね。
　子

こ
どものころ、お祭

まつ
りで迷

まい
子
ご

になってしまったことがありました。周
まわ

りに知
し

っている人
ひと

がおらず、とても不
ふ

安
あん

で
泣
な

いていました。そんなとき、近
きん

所
じょ

の人
ひと

が私
わたし

を見
み

つけてくれて、自
じ

転
てん

車
しゃ

の後
うし

ろに乗
の

せて家
いえ

まで送
おく

ってくれました。
そのときの安

あん
心
しん

した気
き

持
も

ちは、今
いま

でも忘
わす

れられません。人
ひと

に助
たす

けてもらうこと、そして人
ひと

を助
たす

けることの大
たい

切
せつ

さを
感
かん

じた出
で

来
き

事
ごと

でした。
ボランティアでうれしかったことは ?
　私

わたし
は今

いま
、障

しょう
がいのある方

かた
が作

つく
ったアート作

さく
品
ひん

を多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらうための活
かつ

動
どう

をしています。展
てん

示
じ

会
かい

を開
ひら

く
準
じゅん

備
び

を進
すす

めているのですが、その中
なか

でたくさんの方
かた

が協
きょう

力
りょく

してくださいます。
　障

しょう
がいのある方

かた
が地

ち
域
いき

でいきいきと暮
く

らせるようにしたいという思
おも

いを、多
おお

くの方
かた

が理
り

解
かい

して応
おう

援
えん

してくれるこ
とがとてもうれしいです。これはまさに「助

たす
け合

あ
い」だと感

かん
じています。

助
たす

け合
あ

いの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

は ?
　助

たす
け合

あ
いというと特

とく
別
べつ

なことに感
かん

じるかもしれませんが、まずは身
み

近
ぢか

なことから始
はじ

めるとよいと思
おも

います。
　例

たと
えば、地

ち
域
いき

の人
ひと

に元
げん

気
き

よくあいさつをすることはどうでしょう。通
つう

学
がく

の途
と

中
ちゅう

で「おはようございます」と声
こえ

を
かけることから始

はじ
めてみてください。

地
ち

域
いき

の子
こ

どもたちに向
む

けて一
ひと

言
こと

メッセージをお願
ねが

いします。
　みなさんには、これからも夢

ゆめ
や希

き
望
ぼう

を持
も

ち続
つづ

けてほしいと思
おも

います。将
しょう

来
らい

に向
む

かって、自
じ

分
ぶん

らしく元
げん

気
き

に歩
あゆ

んで
いってください。

　他
ほか

にもここには載
の

せきれなかった
片
かた

桐
ぎり

会
かい

長
ちょう

のお話
はな

しやお茶
ちゃ

目
め

なこころ
まるが見

み

られるよ。
　気

き

になる人
ひと

は Q
きゅう

R
あーる

コード
を読

よ

み込
こ

んでみてね★

おまけ
・好

す
きな給

きゅう
食
しょく

は ? −鯨
くじら

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ
・子

こ
どもの頃

ころ
はどんな子

こ
でしたか ? 

−自
じ

由
ゆう

に楽
たの

しく行
こう

動
どう

する子
こ

・子
こ

どもの頃
ころ

の夢
ゆめ

は何
なん

でしたか ?
−プロ野

や

球
きゅう

選
せん

手
しゅ

� こころまると片
かた

桐
ぎり

会
かい

長
ちょう

たくさん素
す

敵
てき

なお話
はなし

を
聞

き

かせてくれてありが
とうございます！

福福
ふくふ く

祉祉
しし

のの手手
てて

引引
びび

き〜き〜今今
き ょ うき ょ う

日日からできるからできる地地
ちち

域域
いきい き

ふくしふくし活活
かつか つ

動動
どうど う

〜〜

こころまるからみんなにクイズだよ !
こころまるはこのあとどうするかな ?
①ごみを拾

ひ ろ

ってゴミ箱
ば こ

にすてる
②木

き

の後
う し

ろにおく
③そのまま遊

あ そ

びに行
い

く

こころまるが那
な

須
す

塩
しお

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

の片
かた

桐
ぎり

計
かず

幸
ゆき

会
かい

長
ちょう

に
インタビューをしました !!



地地
ちち

域域
い きい き

ふくしふくし活活
か つか つ

動動
ど うど う

ってなんだろう？ってなんだろう？

みんなができること

小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

の取
と

り組
く

み
　地

ち
域
いき

ふくし活
かつ

動
どう

とは、「地
ち

域
いき

のみんなで助
たす

け合
あ

い、住
す

みやすい町
まち

をつくる」
活
かつ

動
どう

のことだよ！ 
　お友

とも
達
だち

だけではなく、赤
あか

ちゃんやお年
とし

寄
よ

り、障
しょう

がいのある人
ひと

も、みんなが安
あん

心
しん

して暮
く

らせるように、地
ち

域
いき

のみんなで助
たす

け合
あ

うんだ。

●明
あか

るいあいさつをしよう！
　　あいさつをすると、みんなが明

あか

るい気
き

持
も

ちになれるよ。人
ひと

と人
ひと

が仲
なか

良
よ

くな
り、安

あん

心
しん

して暮
く

らせる地
ち

域
いき

につながるんだ。

●地
ち

域
いき

の行
ぎょう

事
じ

や活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

してみよう！　
　　活

かつ

動
どう

をとおして、新
あたら

しいお友
とも

達
だち

や地
ち

域
いき

の人
ひと

とも仲
なか

良
よ

くなれるよ。困
こま

ったと
きにお互

たが

いが助
たす

け合
あ

ったり協
きょう

力
りょく

したりできるようになるんだ。

●みんなのためにできることをしよう！
　　自

じ

分
ぶん

にできることから始
はじ

めてみよう！ごみ拾
ひろ

いや花
はな

の水
みず

やりなど、小
ちい

さな
行
こう

動
どう

が、みんなの笑
え

顔
がお

につながるよ。 　地
ち

域
いき

ふくし活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

したり、活
かつ

動
どう

している人
ひと

に話
はなし

を聞
き

いたりして、活
かつ

動
どう

の内
ない

容
よう

や目
もく

的
てき

をまとめてみよう。
分
わ

からないことがあれば、近
ちか

くの社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

に聞
き

い
てみてね。
　実

じっ

際
さい

に参
さん

加
か

した後
あと

は、「楽
たの

しかったこと」や「大
たい

変
へん

だったこと」、「またやってみたいこと」など、感
かん

じた
ことを家

か

族
ぞく

やお友
とも

達
だち

と話
はな

してみてね。

●西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

フードドライブ
　小

しょう

学
がく

生
せい

が中
ちゅう

心
しん

となって地
ち

域
いき

のお祭
まつ

りでフードドラ
イブのブースを出

だ

しているよ！
　おうちで余

あま

っている食
しょく

品
ひん

や日
にち

用
よう

品
ひん

を集
あつ

めて、とち
ぎボランティアネットワーク県

けん

北
ほく

や社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

を通
つう

じて生
せい

活
かつ

に困
こま

っている
人
ひと

や必
ひつ

要
よう

としている人
ひと

へ届
とど

けているんだ！！

●稲
いな

村
むら

地
ち

区
く

活
かっ

性
せい

化
か

計
けい

画
かく

友
ゆう

志
し

会
かい

（稲
いな

友
とも

会
かい

）
　子

こ

どもたちが自
じ

分
ぶん

たちで考
かんが

え、地
ち

域
いき

の夏
なつ

祭
まつ

りを開
ひら

いたり、公
こう

民
みん

館
かん

祭
まつ

りに出
しゅっ

店
てん

したり、花
はな

を植
う

える活
かつ

動
どう

にも取
と

り組
く

んでいるよ。
　活

かつ

動
どう

の後
あと

には「何
なに

がよかったかな？」「もっとよ
くするにはどうしたらいいかな？」と話

はな

し合
あ

って、
次
つぎ

の活
かつ

動
どう

に生
い

かしているよ。

表
ひょう

紙
し

の答
こた

え・・・①

みんなのお友
とも

達
だち

は、どのような活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

しているかな？

どんなことをすればいいのだろう?

地
ち

域
いき

ふくし活
かつ

動
どう

について調
しら

べてみよう！

できること 仲
なか

間
ま

とのつながり みんなの笑
え

顔
がお

➡ ➡

ぼくにも、みんなの感
かん

想
そう

を聞
き

かせてね♡


